
El Papá Comprometido  

 

 

Los invitamos a un programa de 17 semanas gratuito para el papa.  
Reconocemos la importancia del papa en las vidas de sus hijos y 
queremos apoyar a los padres de la mejor forma posible para el 
bienestar de sus hijos.  

 

 

 

 

 

 

 

 
En esta clase aprenderás:  
 

• Estrategias para manejar el estrés  

• Habilidades parentales de crianza  
• Como aumentar la confianza en sí mismo  
• Como manejar conflicto y relaciones difíciles   

•  Como crear un ambiente positivo para su familia y sus hijos 
 

Ubicación: Melinda Hoag Smith Center for Healthy Living,  
                    307 Placentia Ave., Suite 203, Newport Beach  
Fecha: Martes 13 de febrero de 2024        
Horario: Cada martes de 5:30pm -7:30pm por 17 semanas 
 

Para registrarse o más información favor de ponerse en contacto con:  
Marlene Abarca, ACSW (949) 764-5323, Marlene.Abarca@hoag.org   o 
Santiago Pedraza, (949)764-6637, Santiago.Pedraza@hoag.org 
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