
 

Los invitamos a un grupo educativo para las mujeres de todas 
edades interesadas en su crecimiento personal. 

 
 

Los temas de discusión incluirán: 
• Autocompasión  
• Manejo del estrés  
• Estrategias para la relajación 
• Crecimiento personal            
• Construyendo redes de apoyo  

 

  

 

Participación es Gratuita 
 

Para más información o para registrarse comuníquese con: 
Hoag Centro de Salud Mental 

Teléfono: 949-764-6542 
 
 
 
 
 

Mujeres en Crecimiento 

Ubicación: Melinda Hoag Smith Center for Healthy Living 
                    307 Placentia Ave, Newport Beach 

 
Fecha: Comenzando viernes 26 de enero de 2024 
 
Horario: Cada viernes de 11:30a -1:00pm por 8 semanas 

 



 

 


